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Start je Zivotni fdzi, kterd sebou prindsi fadu pozitiv, ale i mnoho
nelehkych situact. Toto obdobi provdzi Fada zmén, se kterymi se ¢lovek
nelehce vyrovndud.

Jednd se zejména o zmény zdravotniho stavy, umnrti v rodiné nebo
odchod blizkych lidi. Mnohdy nefunguji rodinné vztahy, mohou zaZivat
opusténost a postupné se dostduvaji do fdze, kdy se o sebe nejsou
schopni plné postarat. Zacinaji potfebovat pomoc okoll,

Casto je to spojeno s opusténim domova a nutnostt doZit sutlj Zivot

v riiznych zarizenich, jako je tfeba domou pro seniory. S bliZicim se
koncem Zivota se objevujt strach ze smrti nebo z umirdni a otdzky s tim
spojené, ddle se nejen u véricich lidi objevuji otdzRy, co bude po smrti.

Clovek hodnott a rekapituluje sulj Zivot. Nejen tyto situace, ale mnoho
dalsich maji vliv na psychickou pohodu, proZtvani a duseunt zdravi
¢lovéka.




Nase poslani

Nasim posldnim je poskytnuti kualitni terapeuticke sluzby, podptirmé
péce, poradenstui nebo duchountho doprovdzent. A to lidem, kteri jiZ
nejsou v produktivnim véky, jejich rodindm nachdzejicim se v narocne
Zivotni situaci a tém, ktefi st soucasné nemohou tyto sluzby z financnich
dtvodu dovalit.

Cile sluzby

Nasim cilem je spolecné nachdzet cestu z neprijemnych Zivotnich situact,
na které se ¢lovek bude citit spokojené, najde odpouvédi na své Zivotni
otdzRy nebo milZe nalézt unitrni klid. Byt s clovékem v jeho tiZive situacy,
byt mu oporou nebo privodcem v nékterych pripadech aZ ke konci
Zivota clovéka.

Zajistujeme terapeutické a poradenské sluzby zkusSenych terapeutt,
psychologtl a v pripade zdjmu zprostredkovdudme duchount doprovdzent
teology a krestanskymi duchounimi pro seniory.



Nase zasady

Jsme terénni sluzba, kterd je poskytouvdna zdarma
od pondgli do pdtku dle predchozi telefonické dohody.

Nds tym je sloZen z terapeutt, psychologtl, teologtl a duchounich (knézi).
Je mozZné vyuZit osobni setkdni, konzultace po telefonu nebo online.

K nasim klienttim volime pristup zaméreny na cloveka, respektujeme

jeho potteby a jsme, feknéme, priuvodcem v jeho Zivotnich situacich.
Zaklady nast prdce stojt predevsim na seridznim pristupu ke klienttim.

Stavime na terapeutickém vztahu, ktery je naplnén divérou, respektem

a bezpecim.
Nas tym se skladd z lidi, kteti maji profesiondlni vzdeldni a praxi.

Duchount presahy prdce opirdme o kfestanskou tradici, podloZenou

cirkeunimi autoritami.

Duchount roviny prdce poskytujeme pouze na vyzaddni klienta.



Komu je nase sluzba urcena

- Seniory (opusténé, v tézké Zivotni situact, Zijici v domoué pro seniory
nebo jiném zatizeni, obeti nasili) a jejich rodiny

- Umirajict a jejich rodiny
Jak probiha prvni kontakt s nami

Pri prunim kontaktu si popouviddme o tom, co vds trdpt a zjistime
moznosti jak Vam pomoci.

Psychoterapeut

Stdri je etapa Zivota podobnd détstui, kdy se clouék neobejde bez pomoct
druhych a soucasné potrebuje mit pocit, Ze nékam patri, a Ze nékomu

na ném zalezi. Stari ndm vsak na rozdil od détstui prindsi i riznd
zdravotni omezeni, ktereé vedou ke ztraté suobody pohybu a tim

k prerusent socidlnich kontaktd, které jsou pro clovéka neméné dileZité.

S tim prichdzi pocit osaméni, nepottebnosti a se ztrdtou blizkych osob

[ k citové frustraci, Ve sué roli terapeuta se snaZim seniordm aktivnim
naslouchdnim pomoct pii prekondvdni téchto obtiZznych Zivotnich zmen,
sdilet s nimi jefich bolest i radost a navrdtit jim soctalni kontakt

se spole¢nosti pouhym spoleénym proZivdnim tady a ted.. )
~ Petr Cihdk
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shirkové konto na podporu nasi ¢innosti: 287959445/0300



