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BETHANY

Dim pomoci

Pomahame tém, kteri slouzi v IZS,
sluzebnych sborech,
veteranim a jejich rodinam
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Policisté, hasici, zdravotnici, celnici, vojdci slouZi pro nds, za nds.

Jejich povolant je jejich posldni. Tato sluzba oproti béznému zaméstndni,
obndst vétst ndroky a to fyzicke, psychické, casové a dalsi. Ti, co slou
se dostdavaji do nesnadnych situaci, nékteré je zasahnou natolik, Ze sami
potfebuji podporu a pomoc. At se jednd o novodobé veterdny, kteri jsou
nebo jiz nejsou ve sluZebnim poméru a jejich rodiny, nebo o veterdny
seniory, zaslouZi si nd$ vdék a tctu za to co pro nds vykonali. V téZkych
situacich a traumatech, kterd zaZ{vaji je dobre, aby ¢lovék nebyl sdm.

Takoué situace maji vliv na celou rodinu a ndsledny Zivot.
Psychosocidint podpora, doproudzent pomiiZe osetFit bolavd mista,
uchopit pevnéji sutyj Zivot a jit ddl i se suymi tématy,.

Podporujeme rodinu v pfekondni téZkosti, kterymi spolecné prochdzi.
Jednou z nejtézsich situact je priprava na smrt a doprovdzeni

V pripadé zdjmu prochdzime s rodinnou tézké obdobi pfipravy na smrt
blizkého ¢lovéka a doprovdzime umirajictho na jeho poslednt cesté

Nast podporu milZe vyuZit také ¢lovék, ktery se dostane témeér a?

na okraj spolecnosti. Vime, kam tohoto ¢lovéka navdzat ddl - zasitovat
tak, aby mu bylo mozné komplexné pomoci a vrdtit ho zpét do Zivota

a neprijit tak naprikiad o rodinu. Jakdkoliv podpora vsak také
predpokladd to, Ze dotycény ¢louék chee (stoji 0 pomoc a je pripraven ji
prijmout). Podchytit u¢as takouvého clovéka je velice dilleZité i z pohledu
prevence rizikového nebo zkratovitého jedndni.




Nase poslani

Nasim posldnim je poskytnutt kualitni terapeutické sluzby, podptimeé
péce, poradenstui nebo duchouniho doprouvdzeni. A to lidem, kteri jiz
nejsou v produktivnim vékuy, jejich rodindam nachdzejicim se v ndrocné
Zivotni situact a tém, ktert si soucasné nemohou tyto sluzby z financnich
diivodil dovolit.

Cile sluzby

Nasim cilem je spole¢né nachdzet cestu z neprijemnych Zivotnich situact,
na které se clovék bude citit spokojené, najde odpouvédi na své Zivotni
otdzRy nebo miiZe nalézt unitrni klid. Byt s clovékem v jeho tiZivé situaci,
byt mu oporou nebo priivodcem v nékterych pripadech aZ ke konci
Zivota clovéka.

Zajistujeme terapeutické a poradenskeé sluzby zkuSenych terapeutt,
psychologtl a v pripadé zdjmu zprostredkovdudame duchouni doprovdzeni
teology a krestanskymi duchounimi pro seniory.



Nase zasady

Jsme terénni sluzba, kterd je poskytovdna zdarma
od pondéli do patku dle predchozt telefonické dohody.

Nas tym je sloZen z terapeuttl, psychologtl, teologti a duchounich (knéZi).

Je moZné vyuZit osobni setkdni, konzultace po telefonu nebo online.

K nasim klientiim volime pristup zaméreny na clovéka, respektujeme
jeho potreby a jsme, reknéme, privodcem v jeho Zivotnich situacich.

ZdRlady nast prdce stoji predevsim na seridznim pristupu ke klienttm.

Stavime na terapeutickém vztahu, ktery je naplnén diivérou, respektem
a bezpecim.

Nds tym se sklddd z lidi, kteri maji profesionalni vzdélani a praxi.

Duchouni presahy prdce opirdme o krestanskou tradici, podloZzenou
cirkeunimi autoritamni.

Duchount roviny prdce poskytujeme pouze na vyzaddni klienta.

Jak probiha prvni kontakt s nami

Pri prunim kontaktu st popoviddame o tom, co vds trdpt a zjistime
moznosti jak Vam pomoct.



Komu je nase sluzba urcena

Veterantim sluZebnyjch sbortl (policistim, hasictim, zdravotnikim,
celnikim, vojakim) a jejich rodindm. A rouné? tém, ktefi jsou v aktivni
sluzbé (policisté, hasici, zdravotnici, celnici, vojdci), dostali se do tézké
Zivotnt situace v dusledku jefich sluzby a jejich rodindm.

Prinos pro veterany

Prevence rizikového jedndni, Véasné podchycent, aby se nedostal

na okraj spolecnosti a tim se stal zatéZujicim pro mésto/obcany, véasna
socializace, prevence rozpadu rodiny nebo pomoc s naroundnim vztaht,
prevence konfliktnich situact, osetteni traumat, kterd ovlivriuji negativné
proZivani a fungouvdni ve spolecnosti, prevence domdciho ndsili,

Prinos pro rodiny

Napraveni vztaht, udrZeni rodinnyjch vazeb, zajisténi bezpecného détstut
a podnétného rodinného prostredi pro vyuoj ditéte, prevence domdciho
nastlt.

Prinos pro meésto

Prevence socialné patologickych jeuti — bezdomouectut, alkoholismus,
problematické ob¢asné souZitt, bezpecnostni rizika. Mésto se tak milze
navenek prezentovat, jako mésto pritelské rodiné, vract diistojnost
veteranum jejichZ sluzby spolec¢nosti si vazi
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www.bethanydp.cz ; kontakt@bethanydp.cz
www.facebook.com/dumpomoci 602 545 710 (Po-Pa 8-16)

sbirkové konto na podporu nasi cinnosti: 287959445/0300



